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Le stress

Agression

Définition

Réaction

Le stress est un ensemble des reactions
biologiques et psychologiques d’un
organisme face a une situation nouvelle de La Réaction non

. . . 7 . spécifique,
quelque origine que ce SOIt, qui necessite linique/metabolique.
une adaptation.

Adaptation de
l’organisme a une
situation nouvelle.
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Le stress
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Principales causes
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Le stress aigu vs chronique

Variations individuelles
Héredité
Conditionnement

Etat antérieur

NIVEAU DE PERFORMANCE

« Bon stress » qui favorise l’adaptation.

STRESS OPTIMAL

BON STRESS

(Stimulation)
. ZONE DE

REALISATION

Satisfaction

Fatigue Performance
Ennui PCrém
nE ression
oscHoe Cr?nfianco
Sommeil Initiative
ABSENCE !
DE STRESS |

-

MAUVAIS STRESS

(Perturbation émotionnelle)

Pression

Fatigue

Anxiété

Résistance
Epuisement

Perte de contrdle
Panique

Burn out
Dépression

EXCES DE
STRESS

« Mauvais stress » qui favorisent les troubles.
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NIVEAU DE STRESS

A 4

Courbe d'utilité de la réaction au Stress d'aprés Yerkes-Dodson (1906)
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Le stress - Axe HHS altereée

< Le Cortisol :

« Résistance au stress,
« Masque les symptomes de
fatigue

t A ™~ - Dope les facultés cognitives et
t physiques

—_ % <+ La DHEA :
B, S DHEA :
7‘/ | DHEA * Immunostimulant,
— ) \\ » Protection osseuse,

* |Inhibition tumorale

L’influence hormonale

< Dopamine et Sérotonine:
equilibre physique et
v psychique.

Phase de résistance = > phase de surmenage
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Le Stress- Inflammation

Quelque soit son origine, le stress conduit a

L’ INFLAMMATION.
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Le stress - Inflammation

Neuroinflammation , ) ) o
, La reponse inflammatoire aigue ou

chronique issue du stress :

- entretient une forme de stress
tissulaire et immunitaire.

RICIOgRS - est a l’origine de la neuro-
https://doi.org/10.1021/acschemneuro.6b00056 'i n fla m m a t'i O n .

M
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https://doi.org/10.1021/acschemneuro.6b00056

Les cytokines de ’inflammation

Les cellules inflammatoires sont a la fois des émetteurs et des
récepteurs de signaux deéependant des cytokines qui favorisent
l'entretien et 'amplification du processus inflammatoire.

Le trio pro-inflammatoire

IL-1, IL-6 et TNF-«
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Les cytokines anti-inflammatoires

La résolution de U’inflammation est induite notamment par des
cytokines qui réduisent lentretien et ['amplification du processus
inflammatoire.

Le duo anti-inflammatoire

IL-10, TGF-B
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La dépression

« La depression est une maladie a part entiere caractérisee par
des troubles de [’humeur dont les causes peuvent étre

diverses.

 Elle a notamment pour origine un dysfonctionnement des
systemes cerebral et immunitaire qui se traduit entre autres
par une réaction inflammatoire et une perturbation dans le
processus de fabrication, de transmission et de régulation
de neuromediateurs.

« Comme le stress, elle est liée a une une deregulation de
[’axe HHS mais aussi a des processus inflammatoires.

M
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Le « burn out »

Selon I’OMS : « un sentiment de fatigue intense, de perte de contréle et d'incapacité a
aboutir a des résultats concrets au travail »

ALARME RESISTANCE
- engagement - sur-engagement
- enthousiasme - sur-investissement
- stress chronique - déni

A,
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Le stress - Facteurs de risque

Les carences micronutritionnelles par défaut d’apports
alimentaires ou surconsommation meétabolique
favorisent le stress.

L)

>

Oligo-éléments : Mg, Zn

L)

*%

Vitamines du groupe B

L)

>

Omegas EPA/DHA

L)

L)

*%

Anti-oxydants : Vita A,C,E, Glutathion, Se, SOD...

- M
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Le stress - Facteurs de risque

Les exceés toxiniques favorisent le stress :

« Tabac

* Alcool

« Polymédication
« Metaux lourds
* Pollutions....

« Faiblesses émonctorielles notamment Hépatique et rénale
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Le stress - Consequences

: . des problemes
des répercussions P

sur le comportement de sommeil des I"éP?f;US:iOH_?I
1 11 (nervosité, énervement...) sur la vie de famille
Les signes visibles s o tou e e
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Le stress - Consequences

Les signes physiologiques

Déreglement hormonal (libération de
catecholamines et de glucocorticoides).

Activation des voies inflammatoires
(libération de médiateurs tels que la CRP,
U'IL-6 et le TNF-q).

Affaiblissement des défenses
immunitaires par déséquilibre de la
balance TH1/TH2 favorable aux baisses
des défenses immunitaires et des
capacités de tolérance.
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Le stress - Consequences

Effets du stress chronique sur le systéme immunitaire

Il affaiblit la fonction immunitaire et augmente ainsi le risque d’infections
virales et/ou de réactivations virales (ex. herpes, zona, état de fatigue, poussée

de fievre d’origine inconnue etc.)®.

Il favorise l’installation de 'inflammation chronique pouvant étre a l’origine
de nombreuses maladies (ex. maladies auto-immunes et auto-inflammatoires,
maladies cardiovasculaires et intestinales, diabéte, arthrite, cancers,
tendinites, allergies etc.) ®.

Il accélere le vieillissement du systeme immunitaire et donc le vieillissement
général de ’'organisme’.
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Le Stress - Traitements habituels

Traitements médicamenteux (AINS, anxiolytiques, antidépresseurs, etc.)
Compléments alimentaires, vitamines B, Mg

Psychothérapie,

Luminothérapie,

Etc...
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Le Stress - Raisonnement clinique

1. Ace jour, il existe des meédicaments pour traiter les symptomes du stress et des
therapies pour prévenir et controler les symptomes du stress.

2. Or, lorsque le stress devient chronique, il est étroitement lié a un
dysfonctionnement des systemes nerveux, endocrinien et immunitaire.

3. L’immunité joue donc un role essentiel dans la chronicité du stress et des
maladies qui lui sont associées.

4. Il pourrait étre intéressant de restaurer 'immunité dans le cadre d’une prise
en charge thérapeutique. La micro-immunothérapie peut agir en ce sens.
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Le Stress - Place de la micro-immunotherapie

La micro-immunothérapie est une approche thérapeutique qui vise a rééquilibrer et
a réguler la signalisation immunitaire.

Les formules de micro-immunothérapie utilisent ces mediateurs prépares a faibles
doses, des doses similaires ou inférieures aux concentrations physiologiques
auxquelles ces substances circulent dans l'organisme afin d'assurer [’innocuité du

traitement.

\J
y
|
microimmuno.fr
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Le Stress - Place de la micro-immunotherapie

La Micro Immunothérapie se caractérise par l'utilisation de substances
immunomodulatrices telles que les cytokines pour augmenter, diminuer ou
moduler les mediateurs immunitaires impliqués dans la réponse physiopathologique.

p | Immunothérapie | <

Micro-immunothérapie (immunothérapie en low dose) <QIRIE SR At IR T80t 0 alend ),
I I
 Approche Uitra low dose
therapeutique

I I |
Formules actuelles de micro-immunothérapie Autres traitements

Réglementation
pharmaceutique

. M
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Le stress

Agir sur 'immunite

avec la formule MISEN
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Formule MISEN : les indications

- Tous les etats de stress conduisant a
lI’immunoséneéscence.

- Neurogénese.
- Burn Out, epuisement.

- Contrer les effets pro-inflammatoires du
stress.

- Renforcer les defenses immunitaires.

- Augmenter la capacite anti tumorale et
antiproliférative de |’organisme.
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Formule MISEN : les objectifs

- Corriger le désequilibre pro-inflammatoire de 'immunité et des facteurs
endocriniens (cortisol, DHEA),

- Ralentir le vieillissement cellulaire au niveau neuronal,
- Favoriser la neurogenese,

- Renforcer les capacités immunitaires antioxydantes et protectrices du
vieillissement (IL2, EGF),

- Renforcer les capacités de defenses immunitaires adaptatives tout en
limitant les processus inflammatoires,

- Améliorer les symptomes cognitifs, les troubles de Uhumeur et
l’épuisement liés au stress,

. Limiter les risques de developpement tumoral (DMSO)

M
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La formule MISEN : composition

/

ST

\

¥
Interleukin 2 (IL-2) cccovvveneeeiieeeiiiee, 7, 10 CH
Epidermal Growth Factor (EGF) ......... 7,10 CH
Dehydroepiandrosterone (DHEA) ....... 3,10 CH
Dimethyl Sulfoxide (DMSO) ................ 3 10 CH

200010000

Ribonucleic acid (RNA) ......coovvvrvrveviiccceeeeene, 9,10 CH
Specific Nucleic Acid SNA®-HLA | ..................... 10, 18 CH
Specific Nucleic Acid SNA®-HLAII .................... 10, 18 CH
Specific Nucleic Acid SNA®-MISEN ................... 10, 18 CH

Phase de résistance = > phase de surmenage
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La formule MISEN

2 4

12345678910

[E 198,0, E@}

-

&

Les Ateliers de Christéle — Le Stress

En phase aigue de stress :

2 a 3 gelules par jour, jusqu’a ameélioration des
symptomes aigus

En traitement de fond :
1 gélule par jour, durant 2 a 6 mois, puis 10 jours

par mois en entretien
En préevention :

1 gélule par jour, de 1 a 3 mois.

Uy

“&Mg’
y
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Formule MISEN : les avantages

- Elle peut étre utilisée a la fois de maniere thérapeutique et préventive,
(ex. prévenir le développement de pathologies associées aux éetats d'anxiété,
telles que les infections ou prévenir le vieillissement accéléré favorisé par les
facteurs de stress psychologiques).

- Elle peut étre utilisée en association avec des AINS, des anxiolytiques, des
antidepresseurs ou des inhibiteurs selectifs de la recapture de la

serotonine.
- Il n'y a pas d'effet rebond a l'arrét du traitement.

- En regulant la signalisation immunitaire et les effets inflammatoires
associes a un taux eleve de cortisol, elle peut atténuer la symptomatologie
liee a un stress soutenu (anxiété, irritabilité, fatigue, troubles digestifs...), ce
qui se traduit par une augmentation de ['‘énergie ....
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Le stress

Agir sur 'immunite

avec la formule DEP
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https://www.femmeactuelle.fr/

La formule DEP : les objectifs

Les Ateliers de Christéle — Le Stress

Inhiber le processus immunitaire a |’origine de
l’inflammation, de la neuro inflammation.

Rétablir I’equilibre des séquences immunitaires anti-
inflammatoires, réparatrices des tissus et
neuroprotectrices (Kynurénine),

Rétablir I’equilibre de |’axe HHS,

Limiter les effets néfastes de l’inflammation sur les
tissus notamment :
» la neuro-inflammation,
» les douleurs somatiques, \ 7
> Les douleurs lésionnelles. M
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La formule DEP : les avantages

 Agit sur la neuroplasticité synaptique c’est a dire le transfert des
neurotransmetteurs dans la fente synaptique,

« Effet neuroprotecteur, neurotrophique et vasculaire cérébral.
« Effet anti-inflammatoire notamment neuro inflammation.
« Equilibrage de |’axe hypothalamo-surrénalien.

- Compatible avec tout autre traitement allopathique (anxiolytiques,
antidépresseurs).

M
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Formule DEP : composition

Tryptophane Kynurénine Acide Kynurénique

Interleukin L (IL-1) wccoeevevenniiiccciicicien, 27 CH
Interleukin 2 (IL-2) ....coeeveeeeiieececccnnnnennee. 9 CH
Interieukin 4 UL-4) vsnonnassssmsens 5CH
Inteellin 6 \ML-6) i inimsaiiniine 17 CH
Interleukin 10 (IL-10) ...ccevvveevccrieeereeeeeeennnn. 9CH
Interleukin 12 {IL-12) uuswmnunsasmsis 17 CH
Neluretrophin 3 INTB) o 4 CH
Neurotrophin 4 (NT4) .....eueeveeeeeeieeciiinnnneee 4 CH
Erythropoietin (EPO) .....cccceevvvnrerrneennennn. 4 CH

Les aspects pratiques de la micro-immunothérapie

Ra0000000(

Interferon gamma (IFN-Y) ....ccccvvmicneeireeieeiecicccennes 27 CH
Corticotropin Releasing Factor (CRF) ............ccc....... 27 CH
Tumor Necrosis Factor alpha (TNF-a) ........cccu........ 27 CH
Transforming Growth Factor alpha (TGF-a) .............. 4 CH
Transforming Growth Factor beta (TGF-B) ................ 4 CH
Specific Nucleic Acid SNA®-DEPa-02 ...................... 18 CH
Specific Nucleic Acid SNA®-DEPb-02 ...................... 18 CH
Specific Nucleic Acid SNA®-DEPc-02 ............ccccuueee. 18 CH
O©IFMi 2020 microimmuno.fr
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La formule DEP

Les Ateliers de Christéle — Le Stress

En phase aigue de stress, de burn-out, de
dépression :

2 a 3 gelules par jour, jusqu’a disparition des
symptomes

En traitement de fond :

1 gélule par jour, durant 2 a 6 mois puis en cure
de 10 jours par mois

Uy

“&Mg’
y
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Formule DEP : les avantages

Peut étre utilisée dans le cadre de traitements prolongés et n'a généralement pas
d'effets secondaires indésirables,

Peut étre utilisée chez les patients polymédicamentés,

Peut étre utilisé en association avec d'autres traitements médicamenteux,

Peut aider a reduire la prise d'autres médicaments anxiolytiques et
antidépresseurs dans les cas de dépression légere a modérée.

Les Ateliers de Christéle — Le Stress ©IFMi 2024 microimmuno.fr I I I




PROPOSITION THERAPEUTIQUE

Produits

Catégories

Micro-
Immunothérapie

Formule MISEN en posologie adaptée selon
qu’il s’agit d’un ttt préventif ou curatif.

Formule DEP en posologie adaptée selon
qu’il s’agit d’un ttt préventif ou curatif.

Posologies

Ttt préventif/curatif : 1 gél/jour en curede 2 a 6
mois renouvelable

Ttt prévention/curatif : 1 a 3 gél/jour jusqu’a
amélioration des symptomes

Homéopathie

Kalium phosphoricum 15CH
Vs
Phosphoricum acidum 15CH (forme aggravée)

Ttt préventif : 1 dose par mois pendant 3 a 6 mois
Ttt curatif : 5 granules 2 a 3 fois par jour jusqu’a
amélioration

Micronutrition

Magnésium

Vita du groupe B (B6)
Tryptophane, Tyrosine
L-Théanine

Mg : 300 a 600 mg/jour

Tryp et Tyr: 500mg/jour
L-Théanine: 100-200mg/jour

Phytothérapie

Passiflora incarnata : GABA mimétique
Griffonia, Bacopa, Escholtzia

TM : 5 a 15 gouttes /jour, EPS : 5a 10ml 1 a 2 fois/jour

Aromathérapie

Petit grain bigarade, Lavande, Ylang Ylang

En application locale dilué 10-20 % sur les poignets, le

Les Ateliers de Christéle — Le Stress
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Cas clinique 1

Un patient de 65 ans se sent anxieux, tres fatiguée et se plaint de ne
pas se souvenir des noms.

Son esprit est parfois embué, avec une sensation de téte dans le
brouillard. Il est irritable.

Son neurologue ne diagnostique rien d’anormal. Pas de dépression,
ni de maladie neurodéegénérative.

QUE LUI CONSEILLER?

\J
y
|
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Cas clinique 1

- Formule MISEN en traitement de fond :

1 gélule par jour, durant 3 a 6 mois, puis 10 jours
par mois en entretien.

Phosphoricum acidum 15CH : 5 granules le soir pendant 3 semaines puis en cas de sensation de fatigue physique/psychique

Omégas 3 DHA : 2 capsules par jour au cours d'un repas en cures de 1 a 2 mois

Les Ateliers de Christéle — Le Stress ©IFMi 2024 microimmuno.fr



Cas clinique 2

Une patiente de 35 ans en stress chronique au travail et surmenée
par les taches quotidiennes se sent épuisee, « vidée » et dort mal
avec de nombreux réveils nocturnes.

Elle présente des douleurs musculaires chroniques alors qu’elle n’a
plus le temps de faire du sport.

Elle dit gqu’elle est « sur le point de craquer ».

QUE LUI CONSEILLER?

\ 4
y
|
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Cas clinique 1

- Formule DEP en traitement de fond :

1 gélule par jour, durant 2 a 6 mois a reévaluer
puis poursuivre 10 jours par mois jusqu’a
stabilisation durable de [’état de la patiente.

- Formule MISEN : en relais pour améliorer la
neurogenese, eviter les rechutes physiques et

psychiques.
Kalium phosphoricum 15CH : 5 granules le soir pendant 3 semaines puis en cas de sensation de fatigue physique/psychique
Passiflore EPS : 5 ml matin et soir pendant 2 semaines puis en cas de sensation d'anxiété '\f{n
A
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C’est a vous !
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