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LA DEPRESSION

La dépression est une maladie a part entiére caractérisee par des troubles de 'humeur dont les causes peuvent étre
diverses. Elle a notamment pour origine un dysfonctionnement des systémes cérébral et immunitaire qui se traduit entre
autre par une réaction inflammatoire et une perturbation dans le processus de fabrication, de transmission et de

régulation de neuromédiateurs. Elle touche tous les ages de la vie, concerne environ 15 a 20% de la population générale
et elle est potentiellement mortelle. Il est donc important de connaitre les symptémes pour pouvoir déceler cette maladie
a temps afin de prendre la voie de la guérison durable et éviter le risque de rechute voir méme de suicide.
FACTEURS DE RISQUE MANIFESTATIONS CLINIQUES
o Facteurs biologiques : Systeme immunitaire déréglé, insuffisance . . o Evolution de
o . . e Humeur dépressive,

de neurotransmetteurs et d'acides gras polyinsatures ) Diminution de comportement
« Facteurs socio-démographiques : (genre, age, niveau social et lintérat psychomoteur,

économique etc.) ' Fatigue,

o Evolution du poids,
e Troubles du sommeil,
e Troubles cognitifs,

o Sentiment de
devalorisation,
Idées noires, etc.

o Facteurs contextuels : (traumatisme, vécu professionnel etc.)
o Les facteurs liés a l'histoire personnelle : (dépression parentale,
maltraitance etc.)

g@ CONSEILS & PREVENTION TRAITEMENTS HABITUELS

Psychothérapie,

Médicaments : antidépresseurs types
imipraminiques, IMAO, ISRS, IRSN etc.)
Luminothérapie,
Electroconvulsivothérapie,

Stimulation magnétique transcranienne,
Ketamine a faible dose

Exprimer ses émotions (parler, se confier, . . . ) L
. . , Phytothérapie : millepertuis, rhodiole, actee a
interagir avec d'autres etc.) .

\ grappes noires.

MICRO-IMMUNOTHERAPIE

Les substances immunomodulatrices en faibles doses permettent de moduler a la hausse, a la
baisse, ou de maintenir leur activité biologique dans l'organisme.

Consulter un professionnel de sante

Pratiquer regulierement une activité physique,
Choisir une méthode de relaxation (yoga,
meditation en pleine conscience etc.)

Avoir une alimentation equilibrée et riche en
omeéga-3

IL-4, NT3, NT4, TGF-a, TGF-$3, EPO
IL-2, IL-10
IL-1,, IL-6, IL-12, IFN-y, CRF, TNF-a, SNA®-DEPa, SNA®-DEPb, SNA®-DEPc

LA COMPOSITION
DE LA FORMULE

Q

Vise a rééquilibrer la réponse immunitaire et le fonctionnement du
LES OBJECTIFS systéme cérébral,

DE LA FORMULE @  Soulage les symptomes et évite le risque de rechute,
@ Bien tolérée, elle peut étre associee a la prise d'antidépresseurs.
& Freine la réponse inflammatoire et rétabilit l'équilibre TH1-TH2-TH3,
LES ACTIONS @ Régule le fonctionnement de l'axe hypothalamo-hypophyso-

DE LA FORMULE surrénalien en freinant la libération de CRF,
Stimule la neurogenese et la plasticité synaptique.

Q

Les prises doivent étre réparties au cours de

Troubles . j
" p 2 gélules/jour la journée, en dehors des repas et avec au

dépressifs i '3 laméliorati 5 ] : !
? Jusqua tamelioration des symptomes moins 2 heures d'intervalle entre chacune.
. . Pour un résultat optimal :
UG s 1 gélule/jour la premiere le matin a jeun
de fond de 3 a 6 mois puis 10jours/mois.

la derniere avant 18h.

*Document de l'Institut Francais de Micro-immunothérapie élaboreé a partir de l'expérience clinique des médecins experts en micro-
immunothérapie des associations internationales de Micro-immunothérpie (IFMi, AEMI, MeGemit).


https://www.vidal.fr/parapharmacie/phytotherapie-plantes/millepertuis-hypericum-perforatum.html
https://www.vidal.fr/parapharmacie/phytotherapie-plantes/actee-grappes-noires-actea-racemosa.html

