LA RHINITE ALLERGIQUE

La rhinite allergique est une réaction excessive du systéme immunitaire a des substances normalement
inoffensives et présentes dans l'environnement, appelées allergénes (tels que les pollens, les acariens, les poils
d'animaux, les moisissures, etc). Ceux-ci sont identifiés par le systtme immunitaire comme dangereux et

.m provoquent une réponse inflammatoire impliquant entre autres les lymphocytes T, les éosinophiles, les
=  mastocytes, l'histamine, les leucotriénes, les anticorps de type IgE et les cytokines pro-inflammatoires.
—J Elle est également la manifestation la plus courante de l'allergie respiratoire.
<
5 FACTEURS DE RISQUE MANIFESTATIONS CLINIQUES
Z .« Predisposition héréditaire, En dehors des episodes de rhume ou de grippe :
‘i o Contact avec l'allergene, e Eternuements,
o . Tabagisme et/ou cohabitation avec un fumeur, o Ecoulement et obstruction nasale,
« Autres troubles allergiques. e Signes conjonctivaux : rougeur de 'ceil, larmoiements,

impression de sable dans les yeux, démangeaisons, etc.

géﬂ CONSEILS & PREVENTION TRAITEMENTS HABITUELS

« Eviter le contact avec lallergene, « Eviction allergénique,
o Passer l'aspirateur fréequemment, enlever les
moquettes et tapis,
o Faire sécher le linge a l'intérieur, ne pas tondre la
pelouse, limiter les promenades champétres etc.

» Traitements medicamenteux :
o Antihistaminiques, corticoides,

o Deésensibilisation :

o Aérer régulierement pour réduire le taux d'humiditée ° Admin'istvration reguliere d‘extrgits
Ll mais fermer les fenétres en fin d'aprés-midi ou la r\ allergen{ques' pgndant une per|9de
g densité pollinique est la plus forte. & prolongée, géneralement de 3a 5 ans.
T
[3) MICRO-IMMUNOTHERAPIE
E Les substances immunomodaulatrices en faibles doses permettent de moduler a la hausse, a la
w baisse, ou de maintenir leur activité biologique dans l'organisme.
(2}
o LA COMPOSITION E:ZB'
o DELA FORMULE IL-1, IL-4, IL-5, IL-6, IL-10, IL-13, TNF-a.
@ Aide aréequilibrer la réponse immunitaire,
LES OBJECTIFS @ Soulage les symptomes et permet d'éviter le passage a la chronicite,
DE LA FORMULE @ Prévient des complications (otite, sinusite chronique, asthme, etc)),
@ Bien toleree, elle peut étre associée a la prise d'antihistaminiques et
de corticoides.
LES ACTIONS @ Freine la réponse inflammatoire (IL-1, IL-6),
DE LA FORMULE @ Ralentit l'activité des éosinophiles (IL-5 et TNF-a),
& Diminue la différenciation des Th2 et freine la synthése des IgE (IL-4).

Ll
= . . 1 gélule/jour Les prises doivent étre réparties au
(0] Prévention
2 mois avant l'apparition des allergenes. cours de la journée, en dehors des

o
| repas et avec au moins 2 heures
(@) Crise aigué p 344 gélules/jour d'intervalle entre chacune.
8 Jjusqu'a l'amélioration des symptomes.
a Pour un résultat optimal :

Traitement p 1 gélule/jour la premiére le matin a jeun

de fond jusqu'a la fin de la saison des pollens. la derniére avant 18h.

*Document de l'Institut Francais de Micro-immunothérapie élaboré a partir de l'expérience clinique des médecins experts en micro-
immunothérapie des associations internationales de Micro-immunothérpie (IFMi, AEMI, MeGemit).



