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Présentation du Dr Nathalie Calame

• Qui êtes-vous ?  

• Quel est votre parcours ?

• Quelle est votre spécialisation ?

• Quelles pathologies rencontrez-
vous le plus fréquemment  ?

• Où exercez-vous ?
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Centre Prévention & Santé - 2013 Colombier (Suisse)
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VISION INTÉGRATIVE

Approche pluridisciplinaire et complémentaire de la prévention et des soins de santé > prise de 
conscience individuelle active et responsable vis-à-vis de la santé et de sa prévention.

Ecole la Mandorle 
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Place de la micro-immunothérapie ? 

• En quelques mots qu’est-ce que la micro-
immunothérapie pour vous ?

• Comment êtes-vous arrivée à la micro-
immunothérapie ?

• Comment êtes-vous devenue experte en 
micro-immunothérapie ?

• Quels conseils donneriez-vous à vos 
confrères pour intégrer facilement cette 
thérapie dans leur stratégie thérapeutique ?
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Le système immunitaire
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• Pouvez-vous nous dire quelques 
mots sur le système immunitaire ?

• Quelle est l’action de la micro-
immunothérapie sur le système 
immunitaire ?
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Les domaines thérapeutiques ? 

Dans quels domaines 
thérapeutiques utilisez-
vous la micro-
immunothérapie ?
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v

Les formules au féminin
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Dans le cadre du HPV, quelle est 
selon vous, la meilleure utilisation 
des formules de micro-
immunothérapie ?
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v

Les formules au féminin
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Quelles formules de micro-
immunothérapie sont 
recommandées pour aider le 
système immunitaire dans le 
cadre de l’herpes génital ?
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v

Les formules au féminin
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Pour le Chlamydiae, quelle 
approche de la micro-
immunothérapie conseillez-vous ?
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v

Les formules au féminin
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L’endométriose est un sujet d’actualité, 
pourriez-vous nous décrire votre approche 
et utilisation de la micro-immunothérapie 
dans cette pathologie ?

* Dans le cadre d'inflammations chroniques et persistantes 
Formule INFLAM    1gél./j, entre 4-6 mois                



MeetMi #3 – La micro-Immunothérapie au féminin 

Les formules au féminin
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Quelle est la place de la 
micro-immunothérapie dans 
votre approche en oncologie ?

v
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Les formules au féminin
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Mycose vaginale, candida 
albicans de plus en plus 
fréquents, quelles solutions en 
micro-immunothérapie ?



2ème PARTIE – PRATIQUE
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Quelques cas cliniques 
pour illustrer la 

théorie !

Cas n° 1

MeetMi #3 – La micro-Immunothérapie au féminin 
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Aude, née en 1970

Cas très complexe 

Quelques éléments de son anamnèse : 

Ø 1982-84 : désensibilisations sur poly allergies, asthme

Ø 1997 : migraines ++, mariage

Ø 1998 : 1e grossesse, toxoplasmose active, traitement 
antibiotique, troubles digestifs++
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Année 
1980 - 2000
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Cas n° 1 - Aude, née en 1970

Ø 2000 : 2e grossesse (jumelles !) Nausées, asthme, allergies +++

Ø 2004 : Long voyage, règles très fortes, anémie, conflits de couple, 
colère++

Ø 2005 : Cautérisation de l’endomètre, mise en place stérilet hormonal

Ø 2006 : Séparation du couple 

Ø 2007 : Mononucléose forte et récidivante, douleurs dos, douleurs des 
ovaires

Ø 2008 : Dysplasie CIN III, aphtose, conisation, ablation stérilet, règles 
très fortes

Ø 2009 : Lombosciatalgies, migraines++, 

Ø 2010 : Mal de gorge constant, ggl SAM, épuisée
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Année 
2000 - 2010



MeetMi #3 – La micro-Immunothérapie au féminin 

Cas n°1 - Aude, née en 1970

Ø 2013 : Cas de la langue avec ggl SAM métastatique, opération chirurgicale

Ø 2014 : Gastralgie en rapport avec traitement AINS pour lombosciatalgie grave

Ø 2015 : douleurs pluri articulaires, aphtose à nouveau, allergies++

Ø 2016 : Diagnostic de parasitose par douve du foie

Ø 2016 : Idem, allergies alimentaires , intolérances gluten et PL

Ø 2019 : 2e cautérisation de l’endomètre ( anémie ++ ), décollement de rétine,   
énorme stress professionnel, fatigue +++

Ø 2020 : Epuisement, troubles du sommeil++, allergies, début ménopause
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Année 
2010 – 2020
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Multiples stratégies, suivant les pathologies et les périodes de sa vie

Traitée en micro-immunothérapie depuis 2016 adaptant la stratégie 
thérapeutique en fonction des pathologies et en associant les formules : 

Ø ALERG 

Ø PAPI + C1-N 

Ø ARTH + XFS 

Ø MISEN + SLEEPREG 

2021 : Va mieux !! Tous ses enfants ont eu Covid, sauf elle !! 
Ménopause en cours, moins de migraines, mieux au niveau lombosciatique.

Cas n°1 - Aude, née en 1970
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Pourquoi ? 
Quelles actions ?
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PLACE AUX ÉCHANGES
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N’hésitez pas à prendre la 
parole et partager votre 

expérience autour de ce cas 
clinique
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Quelques cas cliniques 
pour illustrer la 

théorie !

Cas n° 2

MeetMi #3 – La micro-Immunothérapie au féminin 
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Cas n° 2 : Nora, née en 1983 

Ø2005 : Diagnostic de RCUH, intolérances alimentaires, acné ++, 
allergies

Ø2010 : Début du suivi à ma consultation : 
RCUH fluctuante en fonction des émotions et du stress
Périnée très sensible, « papier de soie », fissures ++

Ø2013 : Piqûre de tique, Lyme probable, maux de tête ++, maux 
de dos

Ø2015 : Accident de voiture avec « coup du lapin », AINS, RCUH 
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Cas n° 2 : Nora, née en 1983 

Ø2016 : Primo infection herpès génital, douleurs terribles, règles très 
fortes, RCUH à nouveau 

Ø2019-2020 : Idem, beaucoup de stress, anémie

Ø2021 : Inflammation vulvaire insupportable, fissures, herpès, insomnie

Me parle de sa psychothérapie en cours : abus sexuel de son frère, lors 
de ses 10 ans, jamais pu parler à sa famille… 
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Cas n° 2 - Nora, née en 1983
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SONDAGE RAPIDE 

N’HÉSITEZ PAS À 
DEMANDER LA PAROLE !
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Cas n° 2 - Nora, née en 1983

Traitée en micro-immunothérapie adaptant la stratégie 
thérapeutique en fonction des pathologies : 

Ø MICI 
ØHERP
Ø INFLAM
ØMISEN 
ØARTH

Pourquoi ces formules ? 
Quelles sont les actions des différentes formules ?
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PLACE AUX ÉCHANGES
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N’hésitez pas à prendre la 
parole et partager votre 

expérience autour de ce cas 
clinique
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LES PROCHAINS ÉVÉNEMENTS
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Webinaires
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LES PROCHAINS ÉVÉNEMENTS

En MAI - Retrouvez le Parcours de Formation 
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LES PROCHAINS ÉVÉNEMENTS
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Échanges de
pratique
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LES PROCHAINS ÉVÉNEMENTS

En JUIN 

Retrouvez le WebMi#18 

Dépression & micro-Immunothérapie

29 Juin 2021 – 20h / 21h 
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Webinaires
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CONTACTS IFMi 
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Pour vous écouter et vous accompagner Pour vous informer… et adhérer !

marie.marchal@microimmuno.fr catherine.pongin@microimmuno.fr
Anne Gaborit
+ 33 (0)2 51 57 53 60
ifmi@microimmuno.fr
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MERCI DE NOUS AVOIR SUIVIS 
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Inscrivez-vous gratuitement sur 
l’Espace professionnel pour 

accéder à toutes nos conférences. 


