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La mémoire : introduction

La percep(on de la mémoire chez l’être humain ? 

• Je me rappelle de ma vie étudiante et d’autres épisodes de ma vie

• Je sais et connais la significa6on d’un code de conduite

• Je sais écouter et prendre des notes 

• Je sais comment conduire, u6liser un ordinateur, etc.

• Je me rappelle avoir été très ému lorsque j’ai appris ce<e mauvaise nouvelle
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La mémoire : introduction

La perception de la mémoire chez l’être humain ? 

• mémoire épisodique  « Je me rappelle de ma vie étudiante et d’autres épisodes de ma vie »

• mémoire sémantique  « Je sais et connais la signification d’un code de conduite »

• mémoire du travail  « Je sais écouter et prendre des notes » 

• mémoire procédurale  « Je sais comment conduire, utiliser un ordinateur, etc. »

• mémoire perceptive  « Je me rappelle avoir été très ému lorsque j’ai appris cette mauvaise 

nouvelle »
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Les étapes de la mémoire

souvenir

Hippocampe

peau

oreille nez

boucheyeux

Joue le rôle d’une imprimante

 
transmet les données de la 

mémoire court terme
au mémoire long terme

Naissance de 
la mémoire

Stockage

Dans le cortex :
lobe parietal, temporal 

et occipital

 

encodage

re mémorisation
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Les types de mémoire

Différents types de la mémoire

 

https://qbi.uq.edu.au/brain-basics/memory/types-memory

• Notre cerveau est constitué de plusieurs systèmes de mémoire:
mémoire à court terme et à long terme, mémoire épisodique et
sémantique, mémoire implicite et explicite, etc.
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Les sous classes de la mémoire

Ces differents types de mémoire interagissent en elles mais dépendent de 

régions cérébrales distinctes, c'est pourquoi certaines personnes peuvent

avoir des formes de mémoires préservées et d'autres altéréees.
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La mémoire à court terme

Mémoire primaire

• Elle permet la rétention
d’informations visuelles et 
auditives puis la restitution 
immédiate. 

• Limitée en taille et en durée 
(< 1 minute).

• On l'utilise tous les jours et 
se situe dans le lobe pré-
frontal

• La mémoire à court terme
sert de support à la mémoire
de travail.

La mémoire à court terme

Mémoire de travail

• Elle permet d'avoir un 
comportement adapté a un 

contexte et du maintien
des fonctions exécutives : 
anticipation, sélection du 
but, organisation, 
planification, adaptation 

au changement. 

• Elle va permettre à l'esprit
de retenir les informations
pendant la réalisation des 
taches
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La mémoire à long terme

La mémoire à long terme explicite
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Mémoire épisodiqueMémoire sémantique



La mémoire à long terme

La mémoire à long terme implicite
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Mémoire procédurale



Les neurotransmetteurs

source : https://www.maad-digital.fr/dossiers/neurotransmetteurs-et-substances-psychoactives-8-serotonine
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Les neurotransmetteurs

Source : dreamstime.com

Adrénaline (Combat ou fuite)

• Se produit dans les situa;on du stress, augmente le ba@ement cardiaque        

et le flux sanguin

• Booste et augment le sens de l’éveil

GABA (Apaisement)

• Calme l’excitabilité des neurones, au conc. élevée améliore le focus et             

en basse conc. augment l’anxiété .                               

• Contribue aux contrôles motrice et la vision 

Noradrénaline (Concentration)

• Agit sur l’attention et réponse réactive au niveau du cerveau

• Constricteur de vaisseau sanguins et augmentation le flux sanguin

Acétylcholine (Apprentissage)

• Impliquer dans la formation de la pensées, l’apprentissage et mémoire.       

• Active l’action motrice du corps, association avec attention et l’éveil

Dopamine (Plaisir)

• Sensation de plaisir, addiction, mouvement et motivation

• Action et le comportement répétitif 

Glutamine (Mémoire)

• Impliquer dans l’apprentissage et l’acquisition de la mémoire.                

• Régule le développement et la création de liaison neuronale

Sérotonine (Humeur)

• Contribue au bien-être et la joie, aide à l’endormissement

• Régule la dépression

Endorphine (Bien-être et excitation)

• Relâché lors de l’exercice, excitation et les rapports sexuels

• Diminue les douleurs 
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Les neurotransmetteurs

Mémoire à court 

terme

Mémoire de 

travail
Mémoire verbale Mémoire visuelle

Lobes pariétaux Lobes frontaux Lobes temporaux Lobes occipitaux

Acétylcholine Dopamine GABA Sérotonine

NT Excitateur NT Excitateur NT inhibiteur NT inhibiteur

Lobe occipital
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Les neurotransmetteurs

Neurotransmetteurs Altération Troubles et maladies

Acétylcholine Diminution
Maladie d’Alzheimer

Maladie de Parkinson

Dopamine

Diminution Maladie de Parkinson

Augmentation
Schizophrénie

Troubles psychotiques

Noradrénaline Diminution
Maladie d’Alzheimer

Dépression

Sérotonine Diminution Dépression

Glutamate Augmentation
Maladie d’Alzheimer

Accident vasculaire cérébral

GABA Diminution Epilepsie
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Suivre des 

instruction

Les symptômes de la perte de mémoire

La cognition n'est pas altérée, par contre 
il y a des oublis occasionnels mais étant 
donné suffisamment de temps pour 
réfléchir et répondre aux questions, les 
personnes âgées peuvent généralement 
le faire, ce qui indique une mémoire et 
des fonctions cognitives intactes.

Informations

récentes

Numéros de tél

Adresses

Les troubles les plus 
fréquents

Informations

familières

Les troubles de la 
mémoire liés à l’âge

Qu’est ce qui est normal ?
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Manque de 

concentration

Évènements

Conversations

Noms 

Tâches



Altéra6on Cogni6ve 

Légère- ACL 

Perte de la mémoire : la clinique

Déclin cognitif 

associé à l’âge- AACD 

(Age Associated Cognitive Decline) 

Perte de mémoire 

associée à l’âge-AAMI 

(Age Associated Memory Impairment)

Un risque relatif trois 

fois supérieur de 

présenter une démence

Source:  Micro-Immunothérapie et Déclin de la Mémoire associé au Vieillissement
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Pathologie

Perte de la mémoire : les causes

Stress &  
anxiété

Mode de vie

Vieillissement Fatigues

Médicaments
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Perte de la mémoire : le vieillissement

Le déclin de la mémoire associé 
au vieillissement

Carences en facteurs

neurotrophiques

Stress oxydatif
Régulation du 

calcium

La perte neuronale
Réponse

inflammatoire
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Source:  Micro-Immunothérapie et Déclin de la Mémoire associé au Vieillissement



Perte de la mémoire : le vieillissement

Carences en facteurs

neurotrophiques

Régulent

• la survie des neurones, 

• la plasEcité du système nerveux, 
• les foncEons des neurones et des cellules gliales

Déclenchent le processus de mort 

neuronale responsable du 

vieillissement et des affecEons 

neurodégénéraEves associées

Si concentration               
pas suffisante

rôles
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Perte de la mémoire : le vieillissement

Stress oxyda5f 

Neurotransme+eur rétrograde dans le SNC avec
effets importants sur la plasEcité synapEque associé:

• à l’apprenEssage et à la formaEon de la mémoire
• au traitement sensoriel et visuel
• au développement cérébral
• aux sécréEons neuroendocrines 
• à la régulaEon du flux sanguin cérébral

• Augmentation de la démyélinisions et 
de l’induction de l’apoptose dans les 
neurones 

• Déclin du système immunitaire lors 
du vieillissement et à certains 
désordres neurologiques séniles 

Excès de Radicaux libers 
de NO

NO
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Source:  Micro-Immunothérapie et Déclin de la Mémoire associé au Vieillissement



Perte de la mémoire : le vieillissement

Régula5on du calcium

Régule

• le vieillissement cérébral normal
• la vulnérabilité cérébrale vis-à-vis de maladies 

neurodégénératives comme la maladie d’Alzheimer 
dans le SNC avec effets importants sur la plasticité 
synaptique 

AugmentaEon de la post- 
dépolarisaEon dépendant du 
calcium associée à l’altéraEon   
de la foncEon neuronale et des 
processus cogniEfs 

Dérèglement intracellulaire 
de l’homéostasie de calcium

Ca++
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Source:  Micro-Immunothérapie et Déclin de la Mémoire associé au Vieillissement



Perte de la mémoire : le vieillissement

Réponse inflammatoire

AugmentaEon des astrocytes et de la microglie acEvée qui 
sont générateurs de facteurs pro-inflammatoires

• microglie acEvée produit de grandes quanEtés d’IL-1 et 
de TNF-a

• les cytokines pro-inflammatoires comme IL-1, IL-6 et 
TNF-a et leurs récepteurs augmentent

• Potentialisation de la réponse 
inflammatoire et du stress oxydatif, 

• Libération de médiateurs de 
l’inflammation ( prostaglandines, 

bradykinine, interleukines ou 
inhibiteurs des protéases)

• Inflammation généralisée du cortex 
cérébral et la mort neuronale

Les modifications au 
niveau de la 

réactivité gliale

Âge
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Source:  Micro-Immunothérapie et Déclin de la Mémoire associé au Vieillissement



Perte de la mémoire : le vieillissement

La perte neuronale

Capacité fonctionnelle des neurones qui se dégrade…

• Lobes Frontaux:  détérioration de la mémoire à court terme (MCT), 

• Perte de la myéline de la substance blanche : ralentissement de la 
vitesse de traitement secondaire 

• Lobes temporaux: un déficit de la mémoire à long terme (MLT) et 
une diminution cholinergique (ACh), catécholaminergique
(dopamine et noradrénaline) et phospholipidique

• Diminution de l’acétylcholine au niveau 
du cortex cérébral est associée aux 
modifications de mémoire

• Diminution de dopamine et de 

noradrénaline est liée à des processus 
dépressifs, difficultés d’attention, de 
mémoire et d’apprentissage

• Et bien d’autres…

Diminution de capacité 
neuronale

Âge
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Source:  Micro-Immunothérapie et Déclin de la Mémoire associé au Vieillissement



Perte de la mémoire : solutions 

Est-il possible de freiner la perte de      ME ́MOIRE  
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Perte de la mémoire : solutions 
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7026464/



Perte de la mémoire : solutions 

l'érythropoïétine-EPO

• L’EPO semble être impliquée dans 
différents modes d'action dont la 
promotion de la neurogenèse 

adulte et la libération de BDNF 
(Brain-derived neurotrophic factor)

• Le facteur neurotrophique BDNF 
joue un rôle important dans la 
survie et la croissance neuronales, 

sert de modulateur des 
neurotransmetteurs et participe à 
la plasticité neuronale, essentielle 
à l'apprentissage et à la mémoire.

Transl Psychiatry. 2020; 10: 13.
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hIps://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/arJcles/PMC7026464/

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7026464/


Perte de la mémoire : solutions 

HISTAMINE

• Dans une étude récente au Japon, l'administration 
d'agonistes des récepteurs de l'histamine qui 
augmentaient les niveaux d'histamine et l'activité 
neuronale dans des régions spécifiques du 
cerveau, améliorait la mémoire à long terme chez 
la souris. La libération d'histamine a permis la 
réactivation des neurones qui s'activaient déjà lors 
de la mémorisation.
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https://www.biologicalpsychiatryjournal.com/article/S0006-3223(18)32021-3/fulltext



Perte de la mémoire : solutions 

GABA

• un groupe de chercheurs de Toronto a mis au point plusieurs 
nouvelles molécules, des ligands amides appelés 
imidazobenzodiazépines (IBZD), dérivés de benzodiazépines. 
Les ligands amides IBZD ciblent des récepteurs spécifiques de 
l'acide gamma-aminobutyrique (GABA) dans des régions 
cérébrales critiques pour la cognition, telles que l'hippocampe. 
Dans une étude récente, il a été démontré pour la première 
fois que les ligands amides IBZD inversent les troubles de la 
mémoire de travail liés au stress et à l'âge chez la souris
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https://www.biologicalpsychiatryjournal.com/article/S0006-3223(18)32021-3/fulltext



Perte de la mémoire : solutions 

Babaei, P., & Azari, H. B. (2022). Exercise Training Improves Memory Performance in Older Adults: A NarraJve Review of Evidence and 

Possible Mechanisms. FronJers in Human Neuroscience, 15. hIps://doi.org/10.3389/fnhum.2021.771553

Sport

Sommeil

Nutrition

Etc.
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Perte de la mémoire : solutions 

Sport

Sommeil

NutriMon

Etc.
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hIps://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32179655/



Perte de la mémoire : solutions 

...les produits des bactéries intestinales 

pourraient limiter l'inflammation et la 

neurodégénérescence du système nerveux 

central en influençant la microglie et les 

astrocytes. Dans un modèle de sourie avec 

sclérose en plaques (SEP), ils ont démontré 

comment les produits de dégradation du 

tryptophane alimentaire produits par les 

microbes réduisent directement l'inflammation 

cérébrale via le récepteur microglial et 

astrocytaire des hydrocarbures aryliques.

Sport

Sommeil

Nutrition

Etc.
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https://www.nature.com/articles/s41586-018-0119-x



Perte de la mémoire : solutions 

L'ACh favorise la conduction des nerfs 
cérébraux et accélère la transmission de 
l'information. 

L’augmentation des niveaux centraux d'ACh 
peut améliorer la capacité de mémoire et 
améliorer de manière globale la fonction 
cérébrale

Equilibre: L’Ach il se lie spécifiquement aux récepteurs 
muscariniques et nicotiniques et est dégradé par 
l'acétylcholinestérase (AChE)

La choline est un nutriment essentiel et un 
élément constitutif de l'acétylcholine
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2324242622000985#:~:text=ACh%20plays%20a%20crucial%20role,and%20comprehensively%20improve%20brain%20function.



Perte de la mémoire : solutions 

70%
synapses excitatrices 

les plus rapides du 

SNC u;lise le 

glutamate

En excès : L’ excitotoxicité du glutamate 
engendre une accumulation massive de 
Ca++ extracellulaire 

• sEmule la synthèse d’oxyde nitrique (NO)
• acEve des enzymes impliquées dans le 

catabolisme des protéines, des phospholipides et 
des acides nucléiques

la mort cellulaire via différentes voies, 
parmi lesquelles les radicaux libres de NO

Glutamate en excès

Neurotoxine

Liée aux maladies 

neurodégénérative
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Perte de la mémoire : solutions 
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Perte de la mémoire : solutions 

Réduire l’activité de glutamate?
Augmenter l’activité de GABA

Et réduire l’inflammation

• Taurine

• GABA

• les anti-oxydants NAC et thé vert (l-théanine)

• vitamines B6 et D

• les minéraux magnésium et zinc

• les acides gras omega-3

• plusieurs thérapies à base de plantes (ginkgo, 

bacopa, curcumine, quercétine, etc.)
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Perte de la mémoire : solutions 

La taurine est un acide aminé qui augmente la 
glycine et le GABA pour calmer le cerveau. Il 
protège également le cerveau en réduisant les 
effets nocifs de l'excès de glutamate. 

La taurine présente de multiples fonctions 
cellulaires, notamment un rôle central
• en tant que neurotransmetteur, 
• en tant que facteur trophique dans le 

développement du SNC, 
• dans le maintien de l'intégrité structurelle de 

la membrane, 
• dans la régulation du transport du calcium et 

de l'homéostasie, 
• en tant que neuromodulateur
• en tant que neuroprotecteur. 
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Perte de la mémoire : solutions 

Bacopa Monniera
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hIps://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20430119/

hIps://pubs.acs.org/doi/full/10.1021/acsomega.2c05318



Perte de la mémoire : la micro-immunothérapie 

Immunothérapie 
in low dose

Re ́gulateurs
immunitaires
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Perte de la mémoire : la formule MEM-SENIOR 

Ø de compenser les déficiences immunitaires et 
les carences neurotrophiques de l’âge avance ́, 

Ø d’augmentant la survie et la régénération 
neuronales, 

Ø de freiner l’inflammation 

Ø de réduire le stress oxydatif et ses effets 

Les objectifs 
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Perte de la mémoire : la formule MEM-SENIOR 

Les basses dilutions 

régulent à la hausse

 l'effet de la substance

• Brain Derived Neurotrophic Factor (BDNF) 

• Ciliary Neutrophic Factor (CNTF) 

• Erythropoi ̈e ́tine (EPO) 

• basic Fibroblast Growth Factor (bFGF) 

• Glial Derived Neurotrophic Factor (GDNF)

• Interfe ́ron Beta (IFN-b)

• Interleukine 6 (IL-6) 

• Interleukine 13 (IL-13) 

• Leukemia Inhibitory Factor (LIF) 

• Nerve Growth Factor (NGF) 

• Neurotrophine 3 (NT3) 

• Neurotrophine 4 (NT4) 

• Plateled Derived Endothelial Cell Growth Factor (PDECGF)

• Pregnenolone sulfate (PREG ́S) 

• Transforming Growth Factor Beta (TGF-b) 

le 04 juil. 2023_WebMi#26.1 ©IFMi 2023



Perte de la mémoire : la formule MEM-SENIOR 

• Brain Derived Neurotrophic Factor (BDNF) est un des 

médiateurs moléculaires les plus puissants de la plasticité 

synaptique centrale, étant étroite- ment lié à 

l’apprentissage et à la formation de la mémoire

• Erythropoi ̈e ́tine (EPO) supprime la formation de radicaux

libres médiés par l’oxyde nitrique

• PDECGF stimule la régénération et survie neuronale.

• Neurotensine neurotransmetteur actif dans la régulation    

du système dopaminergique.

Des outils pour protéger et régénérer      

les facteurs neurotrophiques  

(Image credit: Getty Images)
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Perte de la mémoire : la formule MEM-SENIOR 

Interleukine-2 (IL-2)

• On a trouvé des taux élevés de cytokines pro-
inflammatoires comme l’IL-2 dans certaines
neuropathies démyé ́linisantes, et leur taux est lié au 
degré d’activité de la maladie, par exemple sclérose
en plaques, de myasthénie grave et d’encéphalite à
herpès simplex, impliquant les cellules T dans la 
pathogenèse de ces affections.

• Des agents inflammatoires comme IL-2  augmentent
l’expression de COX-2 qui entreinent des dommages
neuronaux inductibles dans les astrocytes et de la 
microglie. 
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Les hautes dilutions 

régulent à la baisse

 l'effet de la substance



Perte de la mémoire : la formule MEM-SENIOR 

• Epidermal Growth Factor (EGF) 

• Insulin Growth Factor Type 1 (IGF-1) 

• Interleukine 1 (IL-1) 

• Interleukine 12 (IL-12) 

• Tumor Necrosis Factor alpha (TNF-a) 
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Les moyennes dilutions 

maintiennent

 l'effet de la substance



Perte de la mémoire : la formule MEM-SENIOR 
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Les moyennes dilutions 

maintiennent

 l'effet de la substance

Interleukine 1 (IL-1) 

• C’est une cytokine immunorégulatrice, sécrétée par 
les astrocytes, la microglie et le système endothélial
vasculaire cerebral qui consolide dans l’hippocampe
les processus de mémoire et d’apprentissage. 

• La cyclo-oxygénase (COX-2) augmente rapidement
son expression en réponse à des agents 
inflammatoires, comme IL-1, IL-2 et TNF-a.

• Elle s’utilise par conse ́quent en dilutions moyennes
modulantes. 



Déterminer l'état immunitaire

On peut déterminer 

l'état du système 

immunitaire, à l’aide  

de 5 critères :

• T4

• T8

• T8C/T8S

• T4H/T4N

• RsIL2
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Déterminer l'état immunitaire 
et la durée du traitement

Au moins un des 5 

critères  en dessous de 

la zone des percen6les 
...

réponse  

non adaptée   

par défaut

traitement

9 mois minimum

Les 5 critères sont       

au dessus de la zone 

des percentiles ...

réponse          

non adaptée   

par excès

traitement

9 mois minimum

Dans les                

autres cas                     

...

réponse

adaptée

traitement

6 mois
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Utilisation de la formule MEM-SENIOR

Ø en traitement de fond, une gélule/jour

Ø à distance des repas                                          
(30 min avant ou une heure après)

Ø en respectant l'ordre des gélules                    
(de 1 à 10)

Ø en ouvrant la gélule et en vidant                      
le contenu sous la langue
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Pensez à l'immunothérapie low dose !

Vous souhaitez améliorer 

la qualité de vie de vos patients ?

Micro-immunothérapie
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Merci de votre attention et
place à vos questions
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