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Comment renforcer votre systéme immunitaire ?

Energie et métabolisme
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Wa La micro-immunothérapie

Prévention et traitement des pathologies affectant le
systéme immunitaire des sportifs

Sport et systeme immunitaire : un équilibre a trouver

Influence du sport sur le systéme immunitaire Un systeme immunitaire encore plus compétitif grace a
la micro-immunothérapie
Le systéme immunitaire est considéré comme le pilier de notre san- e LG
te et nous aide a combattfe les 'mfaladies. Son fonctlonnemeryt dépend En cas de troubles immunitaires et des problémes associés rencontrés par
de plusieurs facteurs, dete.rmmes norn seule.ment par nos genes, mars les sportifs, la micro-immunothérapie vise a entrainer autorégulation du
aussi par notre mode de vie et le milieu qui nous entoure. Le sport a systéme immunitaire. En utilisant des cytokines, protéines messageres, et :
un impact positif sur le systéme immunitaire mais il peut aussi I'affaiblir. ’ : : sme | i Inflammations et douleurs
pactp Y P o1 Al d’autres substances régulatrices du systeme immunitaire en low & ultra-low
D’ailleurs, les sportifs rencontrent parfois des troubles de santé liés a une doses, elle contribue au fonctionnement optimal du systéme immuni- :
serenite ? siologiques de 'organisme. : S
Infections récidivantes

Dans le domaine du sport, la micro-immunothérapie peut étre utilisée pour

. o B Problémes articulaires et osseux
réguler le systeme immunitaire afin de:

La micro-immunothérapie peut aussi
étre utilisée en complément d’autres
thérapies. Consultez votre médecin ou

« Combattre le stress de la compétition (ex. préparation mentale, concen-

tration)
o Atténuer les troubles de ’appareil locomoteur (ex. inflammations arti-

culaires, fractures osseuses, blessures sportives, arthrose) votre thérapeute.
o Soulager les processus inflammatoires et allergies Wote - Los informationssii e LT
o Contraler les virus et traiter efficacement les éventuelles altérations asso- et les effets de la micro-immunothérapie
ciées (ex. infections récidivantes, fatigue chronique) sont basées sur l'expérience des médecins

qui pratiquent cette thérapie.




