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Micro-immunothérapie
Soutenir le systeme immunitaire
dans sa lutte contre le cancer

Cancer du sein

Cancer de la prostate
Cancer du colon

Leucémie
Lymphome

Autres cancers
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Comment renforcer limmunité anti-tumorale ?
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Un diagnostic de cancer constitue toujours une nouvelle bouleversante a laquelle
bon nombre d'entre nous pourrait étre confronté au cours de sa vie. Cependant,
nous ne sommes pas totalement sans défense face au cancer et notre systéme
immunitaire 2 un grand réle a jouer. De ce fait, 'instauration d’une prise en charge
globale comprenant différents axes de traitements comme la micro-immunothérapie
peut contribuer 4 favoriser une rémission ou une meilleure qualité de vie. L'objectif
de ce document est de vous familiariser avec la micro-immunothérapie, une ap-
proche thérapeutique intéressante, dans la mesure ot son objectif est de soutenir le
systéme immunitaire dans sa lutte contre le cancer.

Le développement du cancer

Le terme cancer englobe un groupe de maladies caractérisées par la multiplication
incontrolée de cellules malignes qui envahissent les tissus sains et qui peuvent égale-
ment se propager a d’autres parties du corps pour former des métastases’.

Le développement de cellules cancéreuses a partir de cellules saines est souvent lié a
des altérations du patrimoine génétique (mutations)'. En outre, il peut étre en-
couraggé si certains genes favorisant la survenue d’un cancer sont trop actifs ou si des
genes protégeant contre le cancer sont inactifs, sans que le matériel génétique ne soit
nécessairement modifié’. La perturbation du métabolisme cellulaire joue égale-
ment un rdle important dans la formation du cancer’. Par ailleurs, il est désormais
connu que non seulement hérédité, ’Age ou les mutations survenues au hasard
interviennent dans le développement du cancer, mais que les influences extérieures,
telles que le mode de vie ou les facteurs environnementaux, sont également dé-
terminants*.

Une fois formée, la cellule cancéreuse possede des propriétés tres spécifiques, a savoir
des capacités distinctives ( en anglais “Hallmarks of cancer”)>*. Elle est, par exemple,
capable déchapper a la mort cellulaire, qui touche toutes les cellules apres un certain
temps (surtout si elles sont défectueuses) mais aussi de se multiplier indéfiniment. En
outre, les cellules cancéreuses peuvent favoriser la formation de vaisseaux sanguins
en direction de la tumeur fournissant de 'oxygene et des nutriments nécessaires a sa
prolifération. En plus de cela, elles parviennent a échapper a la réponse immunitaire.

Ce ne sont la que trois exemples des propriétés spécifiques des cellules cancéreuses,
leur donnant la possibilité de se multiplier et d’envahir d’autres tissus de I'orga-
nisme.



Les cellules cancéreuses et le systeme immunitaire

Les cellules immunitaires sont normalement capables de reconnaitre des cellules
altérées, telles que les cellules cancéreuses, et de les détruire avant quune tumeur ne
se développe. Clest généralement le cas chez les personnes en bonne santé’.

Cependant, comme indiqué précédemment, les cellules cancéreuses développent
des capacités et des mécanismes qui leur permettent déchapper partiellement ou
totalement au systéme immunitaire. Elles sont en outre capables de libérer cer-
taines substances messageres afin d’affaiblir la fonction des cellules immunitaires
chargées de combattre la tumeur. Elles peuvent également « manipuler » certaines
cellules immunitaires afin que celles-ci libérent des substances messageres pour les
utiliser a leur propre avantage. Les cellules cancéreuses sont donc en mesure de se
créer un environnement favorable dans lequel elles ne sont pas « attaquées » par le
systéme immunitaire’.

Approche de la micro-immunothérapie

Clest ici quintervient la micro-immunothérapie car elle vise a aider le systéeme
immunitaire A reconnaitre et A détruire les cellules cancéreuses. Pour ce faire,
les formules de micro-immunothérapie sont composées de diftérentes substances
messageres en faibles doses (ou Jow doses) normalement présentes dans le systeme
immunitaire. Ainsi, lorsque le systéme immunitaire est défaillant, elles lui apportent
du renfort et peuvent le soutenir pour combattre la tumeur, limiter sa croissance et
affaiblir sa résistance 4 la mort cellulaire programmée (Fig. 1).

La micro-immunothérapie est une approche ciblée et non invasive qui permet
d’activer les processus physiologiques du systéme immunitaire et rétablir sa capacité
a combattre le cancer. Les formules de micro-immunothérapie sont choisies en fonc-
tion du type de cancer concerné (Tableau 1).




Fig. 1: Approche de la micro-immunothérapie dans le cadre du cancer
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Tablean 1 : Types de cancers abordés par la micro-immunothérapie

Tumeurs solides (notamment cancer du sein, cancer du célon, cancer de la
prostate...)

Tumeurs cérébrales malignes
Leucémie myéloide
Leucémie lymphatique
Lymphome de Hodgkin
Lymphome non-hodgkinien

Maladie de Waldenstrom/maladie de Kahler/plasmocytome

Les formules de micro-immunothérapie conviennent a tous les groupes d’ge,
sadministrent sous la langue et sont donc faciles a utiliser dans la vie quotidienne. En
raison de leurs faibles doses, elles sont bien tolérées et peuvent étre associées a d’autres
traitements, comme la chimiothérapie ou la radiothérapie. Elles peuvent également
étre combinées de maniére synergique avec d’autres approches thérapeutiques com-
plémentaires (Fig. 2).

Fig. 2 : Avantages des formules de micro-immunothérapie
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Note importante :

La micro-immunothérapie ne remplace pas les traitements tels que la chimiothérapie
ou la radiothérapie, mais cherche plutét a les compléter de maniére synergique. Les
traitements conventionnels du cancer ne doivent donc jamais étre interrompus

lorsque la micro-immunothérapie est prescrite pour soutenir le syst¢me immu-
nitaire.
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Par ailleurs, étant donné que la micro-immunothérapie agit de manié¢re globale
sur le syst¢éme immunitaire, elle peut étre utilisée dans toutes les phases du can-
cer :

en prévention (par exemple en cas de prédisposition familiale),

en complément des traitements conventionnels tels que la chimiothérapie ou

la radiothérapie,

en suivi du cancer pour éviter les rechutes.

Traitement des virus oncogénes et du stress

La micro-immunothérapie offre aux patients atteints de cancer une aide encore plus
précieuse. En effet, il est désormais connu que certains virus peuvent contribuer
au développement ou a la progression du cancer® comme par exemple le virus
d’Epstein-Barr, dont la majorité des adultes sont porteurs. Ce virus, qui est norma-
lement maitrisé par le syst¢tme immunitaire, peut échapper a son contrdle en cas
d’immunodéficience par exemple, et se multiplier de maniere incontrélée pour pro-
voquer ensuite des troubles a différents niveaux de l'organisme. Cela peut entrainer
divers symptdmes et, dans le pire des cas, contribuer au développement de maladies
graves, comme le cancer®. Cette capacité est également propre au virus du papillome
humain et a certains virus de ’hépatite®.

Lors du diagnostic votre médecin peut déterminer si certains virus sont impliqués
dans votre cancer, et les traiter par micro-immunothérapie, ce qui peut compléter et
freiner I'évolution de la maladie.

D’autre part, un diagnostic de cancer est bien-stir difficile a accepter pour les patients.
La période de traitement qui sen suit saccompagne également d’incertitudes et est
donc psychologiquement tres stressante, ce qui peut avoir un effet délétere sur le
fonctionnement du systtme immunitaire’. La micro-immunothérapie peut égale-
ment soutenir le bien-étre mental en renforgant le syst¢tme immunitaire, afin
que les patients reprennent également des forces morales. Tout cela peut exercer une
influence positive sur la réussite générale du traitement et, bien évidemment, amélio-
rer la qualité de vie du patient.



Conclusion

Les patients atteints de cancer peuvent bénéficier de la micro-immunothérapie a plu-
sieurs niveaux. En effet, elle vise 4 renforcer le systeme immunitaire de maniére non
invasive, ciblée et durable a chaque stade du cancer. Elle permet également de trai-
ter les virus et le stress associés au cancer. La micro-immunothérapie constitue non
seulement un élément important dans le traitement du cancer méme, mais elle peut
également améliorer la qualité de vie pendant cette période tres difficile.
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